
令和３年度　生活文化学科　食物栄養専攻課程　カリキュラム・ツリー

生活文化系科目 社会生活と健康 人体の構造と機能 食品と衛生 栄養と健康 栄養の指導 給食の運営 コマ数 合計 科目名
卒業必修科目

心理学※１ 生活文化論 社会福祉概論 解剖生理学実験 食品衛生学実験 栄養学演習 栄養指導実習Ⅱ 応用調理実習 食物栄養学演習＊ 科目名

レクリエーション実技＊ 栄養士必修科目

英語Ⅱ 食品加工学実習 公衆栄養学 フードスペシャリスト論

レクリエーション現場実習＊ 科目名

卒業選択必修科目

介護福祉一般※１ 生化学実験 臨床栄養学各論 栄養指導論 給食実務演習 食物栄養学演習＊ レクリエーション実技＊

臨床栄養学実習 栄養指導実習Ⅰ 栄養士実務演習 食料経済 レクリエーション現場実習＊

給食管理実習Ⅱ(学外) フードコーディネート論 科目名

栄養管理コース必修科目

給食管理実習Ⅲ

科目名

食品栄養コース必修科目

科目名

卒業・栄養士資格に関わらない科目

保健体育 公衆衛生学 生化学 食品学各論 応用栄養学 栄養情報処理 給食計画論 レクリエーション理論 ※科目名に下線はキャリア支援科目

運動生理学 食品学実験Ⅱ 応用栄養学実習 給食管理実習Ⅰ(学内) ※青文字科目名に＊は通年科目

病理学 臨床栄養学総論 調理実習Ⅱ

化学※１ 生活概論 解剖生理学 食品学総論 栄養学総論 栄養教育論 調理学 予防栄養学

生物学※１ 食品学実験Ⅰ 調理実習Ⅰ

教養講座※１ 食品加工学

英語Ⅰ※２ 食品衛生学

中国語※２

韓国語※２

フランス語※２

体育実技

コマ数 12 2 2 6 8 7 6 10 11

共通科目

     専門科目

その他

２
年
後
期

１
年
後
期

15

34

１
年
前
期

19

30

※１…一般教育科目：３科目６単位
以上を選択必修・ただし、「栄養士
免許」を取得しようとする者は『化
学』及び『生物学』は必修

２
年
前
期

15

※２…外国語科目：『英語Ⅰ』、
『中国語』、『韓国語』及び『フラ
ンス語』のうち、何れか２単位を選
択必修

15

64

栄養士


